,Qué es la lipodistrofia?

HOJA

Lipodistrofia es un término general para describir, mas o menos
INFORMATIVA lo que son ciertos tipos de cambios en el cuerpo causados por el
VIH, medicamentos anti-VIH, o quizas otros factores como la
SOBRE LA edad de la persona o el rasgo genético. Aun no se sabe mucho
sobre la lipodistrofia. La lipodistrofia normalmente aparece
LIPODISTROFIA como cambios en la forma del cuerpo (cambios morfologicos)
que algunas veces van acompafiados de cambios en los niveles
de aziicar y grasa de la sangre (cambios metabolicos).

;Qué tipo de cambios del cuerpo ocurre con la lipodistrofia?
Las personas con lipodistrofia pueden tener una acumulacion de grasa en ciertas areas de su cuerpo, pérdida de grasa en
ciertas areas, o una combinacion de estos efectos. La acumulacion de grasa se llama “lipohipertrofia”. Las areas
afectadas son por lo general la barriga (abdomen), el cuello, el pecho y especialmente en el caso de las mujeres, los
senos.
e Laacumulacion de grasa en el abdomen tiende a ocurrir debajo de los musculos abdominales, por lo tanto la
grasa se siente mas firme al tacto que la grasa tipica que se encuentra inmediatamente bajo la piel. El resultado
a veces asemeja una “pancita”. En adicion al crecimiento del tamafio abdominal, la persona puede tener una
mayor dificultad para respirar o puede sentirse llena rapidamente cuando come.
e Laacumulacion de grasa en el cuello normalmente ocurre en la espalda y en la base del cuello. Esto puede ser
una pequefia acumulacion de grasa, o mas grande resultando en la “joroba de bufalo” o “almohadilla dorsal”.
e Aumento de los pechos se ha apreciado en hombres y mujeres, pero los sintomas son normalmente mas
severos en las mujeres.
La pérdida de grasa se llama “lipoatrofia.” Las areas afectadas incluyen los brazos, piernas, cara y nalgas o trasero.
Grasa se pierde en las regiones inmediatamente debajo de la piel. Los resultados son usualmente piernas y brazos mas
delgados (especialmente mostrando venas por debajo de la piel), areas huecas en la cara (pémulos y lados de la cara),
y un trasero mas pequefio o menos lleno.

JQué tipo de cambios metabdlicos ocurren?

El cambio metabdlico mas comun es el que esta relacionado con los lipidos (grasas) en la sangre. Aumentos de los
niveles de triglicérido y colesterol y baja densidad de lipoproteina (LDL) son reacciones que ocurren con frecuencia.
También se observan cambios en el metabolismo de glucosa (azflicar), especialmente niveles elevados de glucosa e
insulina (una hormona que ayuda a mantener los niveles de glucosa en la sangre). Todavia no esté claro que papel, si
alguno, estos cambios metabolicos tienen en el sindrome de lipodistrofia.

JPorqué hay tanta preocupacion sobre la lipodistrofia?

Cambios en la forma del cuerpo pueden causar una gran cantidad de angustia. Dichos cambios pueden afectar a la
imagen de uno mismo y conducir a sentimientos de depresion y estigma o a sentirse sefialado o que llama la atencion
debido a ciertas caracteristicas, defectos o cambios fisicos. De la misma importancia es el riesgo de desarrollar
enfermedades cardiovasculares (incluyendo un ataque al corazén o golpe cardiaco) debido a factores como obesidad
abdominal y niveles elevados de grasa en la sangre. Un metabolismo de glucosa alterado puede conducir al desarrollo
de resistencia a la insulina o incluso diabetes. Estos peligros extras para la salud fisica y mental de personas con
VIH/SIDA son de gran preocupacion.

;Qué es lo que causa lipodistrofia?

Es importante recordar que la acumulacion y pérdida de grasa no estdn necesariamente relacionadas, la grasa perdida
puede que no sea “redistribuida” a donde la grasa se acumula. De hecho, diferentes procesos pueden estar ocurriendo.
Hay muchas teorias, pero no respuestas firmes por el momento. Desde que la lipodistrofia fue notada después del uso
de los inhibidores de proteasa, se ha culpado las medicaciones anti-VIH. Esta fama no solo se da con los inhibidores
de proteasa pero, también con ciertos analogos nucleosidos, especialmente d4T (Zerit). Ciertamente, los
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medicamentos para el VIH (particularmente los inhibidores de proteasa) han demostrado aumentar los niveles de
colesterol y de triglicérido en la sangre. La Administracion de Medicamentos y Alimentos, (FDA) ahora requiere que
los medicamentos anti-VIH contengan una nota en sus envases, indicando y explicando que “redistribucion de grasa”
se ha observado en pacientes que estan bajo terapia anti-VIH, pero que la causa es desconocida. Los medicamentos
anti-VIH son considerados un factor de riesgo, pero no la causa del desarrollo de lipodistrofia.

Una posible causa podria ser el virus mismo. El dafio causado por el VIH puede interferir con el sistema normal del
cuerpo para procesar azucares y grasas. Cambios en niveles de grasa en la sangre y pérdida de grasa se han visto en
personas infectadas con el VIH que no estan bajo terapia anti-VIH. Otros factores de riesgo para el padecimiento con
lipodistrofia incluyen la duracion y severidad de la infeccion con VIH, el tiempo que los pacientes llevan bajo terapia
de supresion de VIH, personas de sexo femenino, una edad mayor a la de 40 afios, aumento de la proporcion de la
gordura de la persona y trazos genéticos. También, el cambio en la forma del cuerpo parece ocurrir mas
frecuentemente en personas de raza blanca.

JHay alguna forma de prevenir lipodistrofia?

Al momento no se sabe como prevenir la lipodistrofia. Cambiando o evitando ciertos medicamentos anti-VIH ha
demostrado tener algin éxito en los cambios metabdlicos, pero menos €xito en los cambios en la forma del cuerpo.
Los medicamentos para el tratamiento de VIH no se deben rechazar si médicamente resultan beneficiarios y
necesarios para el tratamiento del VIH. Se recomienda una dieta baja en colesterol y grasa, que limita la azucar,
evitando los dulces, jugos, sodas etc. puede ayudar a mantener los niveles de grasa y azucar. Ejercicios aerobicos 3
veces 0 mas a la semana durante 20 o 30 minutos pueden también ayudar a mantener el control de los niveles de
azucar y grasa. Ejercicio y levantamiento de pesas moderado puede aumentar la capacidad muscular del cuerpo
(musculo) y mejorar la figura del cuerpo.

JHay algun tratamiento para la lipodistrofia?

Existen maneras de controlar los cambios metabolicos que pueden acompaiiar a los cambios en la figura del cuerpo.
El uso de medicamentos que reducen el colesterol y medicamentos que reducen triglicérido han ayudado
tremendamente. Sin embargo, varios tienen interaccion con los medicamentos anti-VIH por lo tanto los médicos
deben tener cuidado al recetar. Estos medicamentos pueden ayudar a reducir el riesgo de enfermedad cardiovascular,
pero lo mas probable es que no ayuden con los cambios de la figura en el cuerpo. Ciertas investigaciones se han
llevado a cabo para averiguar si esteroides anabolicos (como testosterona) o hormona de crecimiento humano (de las
siglas en inglés HGH) puede ayudar con cambios en la forma del cuerpo. Pero incluso los estudios que reportan éxito
con esta hormona, han demostrado un retorno a los sintomas una vez que el tratamiento se interrumpe.

Cirugia (como liposuccion) no es una opcion para la acumulacion de grasa en el abdominal, debido a que esta grasa
esta situada bajo tejido muscular y alrededor de 6rganos internos delicados. Dieta y ejercicio ha ayudado a algunas
personas perder alguna de su grasa abdominal. Cirugia puede ser una opcion para la acumulacion de grasa en los
senos o en la parte trasera del cuello, aunque en algunas personas mas de un tratamiento puede que sea necesario si la
grasa regresa. Algunas personas han recibido implantes faciales o inyecciones de acido polilactico para ayudar con la
pérdida en el area de la cara. Es probable que la pérdida de grasa en los brazos y las piernas es irreversible.

;Donde puedo llamar para mas informacion, o para que me refieran a un médico especializado en el VIH?
Puedes llamar al Centro para el SIDA (The Center for AIDS) al 713-527-8219 o llamar gratis por larga distancia al
888-341-1788.

P.O. B0OXx 66306
HOUSTON, TEXAS 77266-6306

1407 HAWTHORNE STREET
HOUSTON, TEXAS 77006
E-mail: rita@centerforaids.org
Website: www.centerforaids.org
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