HOJA DE ¢ Que es la infeccion primaria?
INFORMATIVA o ,
La infeccion primaria es el periodo de unas semanas o

SOBRE LA meses después de que la persona se infecta con el VIH.
INFECCION Durante este tiempo la persona puede tener sintomas

parecidos a la gripe o mononucleosis. Durante la infeccion
PRIMARIA primaria, el resultado de una prueba de anticuerpos del VIH

CON EL VIH estindar (ELISA) no serd positiva, incluso aunque el

paciente esté infectado con el VIH.

¢ Como sé si tengo infeccion primaria con VIH?
La mayoria de las personas (hasta un 90%) con infeccion primaria de VIH tienen sintomas de 2 a 6 semanas
tras la infeccion con el virus. A estos sintomas generalmente se les llama “sindrome agudo retroviral”.

¢ Cuales son los sintomas mds comunes de la infeccion primaria con el VIH?

La infeccion primaria puede tener una variedad diferente de sintomas. Algunos investigadores creen que un
salpullido y fiebre, son fuertes sefiales de infeccion primaria con el VIH, especialmente cuando ocurren en
combinacion con uno o mas de los siguientes sintomas:

Pérdida de apetito

Dolor en las articulaciones de los huesos
Irritacion de garganta

Dolor muscular

Inflamacion de las glandulas linfaticas
Diarrea

Fatiga

Néusea y vomito

Dolor de cabeza

Ulceras orales y genitales

JPadece todo el mundo de estos sintomas?
Algunas personas se infectan con el VIH y no tienen ningun sintoma, sin embargo la mayoria de las
personas tienen sintomas.

JQué tan severos son los sintomas?
Algunas personas tienen sintomas tan severos que tienen que ir a la sala de emergencias. Otros tienen
sintomas mas ligeros.

Si creo que estoy padeciendo infeccion primaria con el VIH ;qué debo hacer?

Infeccion primaria con el VIH es una emergencia médica. Debes obtener atencion médica inmediata de
un doctor que se especialize en el tratamiento del VIH. Si no tienes un médico privado o seguro médico,
debes obtener atencion en una clinica local de salud publica. Pide un médico que se especialize en el
tratamiento del VIH o enfermedades infecciosas. Dile a tu médico si has estado en una situacion sexual
donde te has puesto en riesgo de infectarte o infectar a otros (no has usado proteccion, u otra practica
sexual arriesgada) o has compartido jeringas con otra persona, para que el médico pueda estar alertado
y llevar a cabo las pruebas de sangre necesarias.
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¢ Como determinard mi médico si tengo infeccion primaria con el VIH?

El médico te puede hacer una prueba de sangre para cierta proteina que es producida por el VIH. La
proteina se llama el p24 antigeno. También un médico puede hacerte una prueba de sangre para VIH al
hacer una prueba de carga viral.

JSon estas pruebas faciles de obtener? ;Son los resultados fiables?

Una prueba de antigeno p24 es barata y facil de obtener pero no es completamente fiable. La prueba
puede fallar en detectar hasta un 25% de personas que estan infectadas con el VIH. Una prueba de carga
viral es mas cara pero mas fiable. Hay una pequefia posibilidad (menos de un 3%) de que la carga viral
pueda dar un resultado positivo falso.

JQue ocurre si mi médico dice que tengo infeccion primaria con el VIH?

Tu médico discutira la posibilidad de empezar a tomar medicinas anti-VIH inmediatamente. El
tratamiento de VIH durante este periodo no te curara. Algunos estudios muestran que el tratamiento
durante este tiempo puede ayudar a que tu sistema de inmunidad permanezca intacto y mejor equipado
para combatir el VIH. Algunas personas tratadas durante este periodo pueden controlar el VIH mas
adelante sin medicamentos. Sin embargo, los efectos no duraron en estos estudios pequefios y no hubo
beneficios finales que se pudieran demonstrar en los pacientes.Todavia no hay un veredicto sobre si se
debe hacer tratamiento durante la infeccion primaria del VIH. Se necesita mas investigacion en esta area.
Debido a que la mayoria de los medicamentos para el VIH tiene efectos secundarios y toxicidades, usted y
su doctor deben decidir cuando es el mejor tiempo para comenzar a tomar medicamentos contra el VIH.

JComo se trata la infeccion primaria?
Normalmente con 3 medicamentos anti-VIH de la misma manera que se trata a una persona con
infeccion cronica

¢ Cuales son los riesgos de este tratamiento?

Puedes tener efectos secundarios. También puedes desarrollar resistencia a los medicamentos si no los
tomas en sus horas y dosis correctas. Aunque el tratamiento durante infeccion primaria con VIH puede
ayudar a tu sistema de inmunidad, no se ha demostrado que te ayude a vivir mas tiempo.

JY acerca del sexo durante la infeccion primaria?

Eres extremadamente contagioso durante la infeccion primaria con VIH. Sexo y otros comportamientos
que puedan poner a otras personas bajo riesgo de infeccion con VIH deben ser evitados durante este
tiempo. Puede ser infeccioso antes de que los sintomas comiencen. Si es posible deberias notificar a tus
compaiieros sexuales y otras personas que haya expuesto para que puedan obtener atencion médica
inmediata.

JDonde puedo llamar para mds informacion, para una recomendacion de un médico que se
especialice en el tratamiento del VIH?

Puedes llamar al Centro para el SIDA (The Center for AIDS) al 713-527-8219 o llama gratis por larga
distancia al 888-341-1788.

P.O. Box 66306 r
HOUSTON, TEXAS 77266-6306 A
1407 HAWTHORNE STREET L
HoOUSTON, TEXAS 77006 -

E-mail: rita@centerforaids.org
Website: www.centerforaids.org
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