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Inquietudes generales sobre la terapia contra el VIH

Lipodistrofia

Un efecto secundario que puede estar relacionado con la
terapia contra el VIH, el cual consiste en cambios en la
composicion corporal o en la distribucion de grasa, es llamado
lipodistrofia. Este puede incluir pérdida de grasa en ciertas
areas (lipoatrofia) o acumulacion de grasa en otras (/ipo-
hipertrofia). Esto incluye pérdida de grasa en la cara
(mejillas hundidas); pérdida de grasa en los brazos y las
piernas; pérdida de la forma de las nalgas; agrandamiento
de los senos; un cojin de grasa en la nuca (algunas veces
denominado joroba de bufalo); y aumento de grasa
alrededor de la barriga (algunas veces llamado obesidad
central o troncal, o barriga de proteasa). Los posibles efectos
secundarios relacionados incluyen cambios en los result-
ados de laboratorio sobre la manera como el organismo
procesa las grasas y los azUcares. Esto incluye cambios en
los niveles de colesterol, triglicéridos y glucosa sanguinea.

La toxicidad mitocondrial

La toxicidad mitocondrial es un efecto secundario que puede
ser causado por los medicomentos contra el VIH llamada
nucledsidos analogos. Entre los sintomas estan la destruc-
cion celular de los masculos y debilidad (miopatia), el
adormecimiento y hormigueo de los dedos de las manos y
los pies (neuropatia periférica), y la inflamacién del pancreas

QUE CONTIENE

(pancreatitis). Un resultado de este problema que puede
poner la vida en peligro es la acidosis lactica, que es el
producto de tener niveles anormalmente altos de lactato en
las células del organismo. En las etapas iniciales de la aci-
dosis lactica, las personas experimentan debilidad muscu-
lar, falta de aliento, nauseas, vomito y dolor abdominal. Otra
consecuencia de la toxicidad mitocondrial es la esteatosis
hepatica, 0 “higado graso” el cual a menudo conduce a
una acidosis l4ctica.

Complicaciones de los huesos

Otros efectos secundarios que puede provocar la terapia
contra el VIH son los complicaciones de los huesos, incluy-
endo la necrosis avascular y la osteonecrosis. Estas son
causadas por la falta de suministro de sangre a los huesos,
lo que conduce al deterioro y muerte del tejido 6seo. Esto
luego puede producir fracturas o colapsos en los huesos.

Publicaciones

Para mas informacién sobre estos temas, lea las publica-
ciones; Lipodistrofia, Toxicidad mitocondrial y acidosis
lactica, Trastornos de los huesos, e Interaccion de los
medicamentos, disponibles a través de la linea de ayuda en
el 1-800-822-7422 y www.projectinform.org.

Los inhibidores de fusion: 2; Los inhibidores de proteasa: 2-4; Los inhibidores de la transcriptasa inversa analogos a los nucleésidos
(NRTISs) y los nucleétidos (NtRTIs) : 5—8; Los inhibidores de la transcriptasa inversa analogos a los no nucledsidos (NNRTIs): 9.
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LOS INHIBIDORES DE FUSION

Fuzeon (enfuvirtide, T20)

Dosis estandar (dos veces al dia):
uno inyeccion bajo la piel (hipodérmico) = 1ml (90mg);
dosis diaria total = 2ml (180mg).

DOSIS 1 (1ml/90mg) DOSIS 2 (1ml/90mg)
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B Losefectos secundarios mas comunes—reacciones en el
sitio de lainyeccidn (98%) incluyendo enrojecimiento,
dolor,comezo6n, hinchazény endurecimiento de la piel en
el sitio de lainyeccion.

1 Raramente han ocurrido reacciones de hipersensibilidad y
deberan ser reportadas inmediatamente al médico. Las
sefiales incluyen dificultad pararespirar, fiebre
acompafiada de vémito y sarpullidos, sangre en la orina
e hinchazon en los pies.

1 Enalgunosestudios, las personas que utilizaron el Fuzeon
contrajeron neumonia de origen bacteriano con mayor
frecuencia que aquellos que no utilizaron este medicamento.

1 No hay resistencia cruzada con otros medicamentos
contrael VIH.

1 No hay interaccionessignificativas con otros medicamentos.

Programa de asistencia a pacientes: 1-877-757-6243 (informacion solamente), 1-866-694-6670 (enrolar), or

www.rocheusa.com/programs

Fabricante y sitio web: Roche Laboratories/Trimeris; www.fuzeon.com

LOS INHIBIDORES DE PROTEASA

Agenerase (amprenavir, APV)

Aptivus (tipranavir, TPV)

Dosis estandar (dos veces al dia):
una pildora = 150mg; dosis diaria total = 2,400mg.

DOSIS 1 (1,200mg) DOSIS 2 (1,200mg)

Dosis fortificado con Norvir (RTV) #1 (dos veces al dia):
una pildora = APV 150mg, RTV 100mg;
dosis diaria total = APV 1,200mg, RTV 200mg.

DOSIS 1 DOSIS 2
APV (600mg) + RTV (100mg) APV (600mg) + RTV (100mg)

Dosis fortificado con Norvir #2 (una vez al dia):
una pildora = APV 150mg, RTV 100mg;
dosis diaria total = APV 1,200mg, RTV 200mg.

DOSIS1

APV (1,200mg) +  RTV (200mg)

1 Entre los efectos secundarios estan erupciones (urticaria),
fatiga, vémito, dolor de cabezay diarrea.

1 Puede ser tomado con o sin comidas.

1§ Lapersonas que toman la solucion oral deben evitar
tomar bebidas alcohdlicas.

# Lasolucion oral no debe ser tomada por mujeres
embarazadas, nifios menores de cuatro afos, o personas
con deficiencia hepatica o renal, 0 por personas que
toman disulfiram o metronidazola.

Programa de asistencia a pacientes: 1-866-728-4368, or http://bridgestoaccess.gsk.com
Fabricante y sitio web: GlaxoSmithKline; www.gsk.com/products/agenerase_us.htm

Dosis fortificado con Norvir (RTV) (dos veces al dia):
una tableta = TPV 250mg, RTV 100mg;
dosis diaria total = TPV 1,000mg, RTV 400mg.

DOSIS1 DOSIS 2
TPV (500mg) + RTV (200mg) TPV (500mg) + RTV (200mg)
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Diseflado para actuar en personas cuyos virus han
desarrollado resistenciaa otros inhibidores de la proteasa.

Funciona mejor si se toma con Fuzeon.

1 Debe tomarse con precaucion si existen problemas

hepaticos (incluyendo hepatitisBy C).

Los efectos secundarios mas comunes son la diarrea, las
nauseas, y la fatiga.

El Aptivus tiene muchas interacciones con otros medica-
mentos. Paramés informacion, consulte la literatura
que le entregan con el medicamento.

Programa de asistencia a pacientes: www.rxhope.com

Fabricante y sitio web: Boehringer Ingelheim; www.aptivus.com

INFOLINEA NACIONAL SOBRE TRATAMIENTOS PARA EL VIH/SIDA (GRATIS) 1-800-822-7422 LOCAL E INTERNACIONAL 415-558-9051 DE LUNES A VIERNES 10-4 HORA PACIFICO




LOS INHIBIDORES DE PROTEASA

Dosis estandar (tres veces al dia):
una pildora = 400mg; dosis diaria total = 2,400mg.

DOSIS1(800mg)  DOSIS2(800mg)  DOSIS 3 (800mg)
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B Debe tomarse cada 8 horas.
B Debe tomarse con el estomago vacio, por lo menos 1
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hora antes o 2 horas después de haber comido.

una pildora = IDV 400mg, RTV 100mg;
dosis diaria total = IDV 1,600mg, RTV 200mg.

DOSIS1 DOSIS 2

Crixivan (indinavir, IDV)
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Dosis fortificado con Norvir (RTV) #1 (dos veces al dia):

IDV (800mg) + RTV (100mg)  IDV (800mg) + RTV (100mg)

Programa de asistencia a pacientes: 1-800-850-3430, or
www.crixivan.com/indinavir_sulfate/crixivan/support/index.jsp

Fabricante y sitio web: Merck & Co.; www.crixivan.com

Dosis fortificado con Norvir #2 (dos veces al dia):
una pildora = IDV 400mg, RTV 100mg;
dosis diaria total = IDV 800mg, RTV 800mg.

DOSIS1 DOSIS 2
IDV (400mg) + RTV (400mg)  IDV (400mg) + RTV (400mg)
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Dosis fortificado con Norvir #3 (dos veces al dia):
una pildora = IDV 400mg, RTV 100mg;
dosis diaria total = IDV 1,600mg, RTV 400mg.

DOSIS 1 DOSIS 2
IDV (800mg) + RTV (200mg)  IDV (800mg) + RTV (200mg)
I.-—-—|l'|- w I.-—-—|l'|- w

| | |
e - e

1 Los efectos secundarios mas serios son los calculos renales.
Para reducir el riesgo de calculos renales, tomar abundante
agua diariamente (8 vasos).

1 Sisetomaen combinacion con Videx, tomar Crixivan
por lo menos 1 hora antes o 2 horas después del Videx.
Una nueva version del Videx, llamada Videx EC, puede
tomarse simultdneamente con el Crixivan.

1 Crixivan tiene muchas interacciones con otros medica-

mentos. Para mas informacion, consulte la literatura que
le entregan con el medicamento.

Invirase (saquinavir, SQV)

Dosis estandar fortificado con Norvir (RTV) (dos veces
al dia): una pildora = SQV 500mg, RTV 100mg;
dosis diaria total = SQV 2,000mg, RTV 200mg.

DOSIS1 DOSIS 2
SQV (1,000mg) + RTV (100mg) SQV (1,000mg) + RTV (100mg)

Dosis alternativa fortificado con Norvir (dos veces al dia):
una pildora = SQV 200mg, RTV 100mg;
dosis diaria total = SQV 2,000mg, RTV 200mg.

DOSIS 1 DOSIS 2
SQV (1,000mg) + RTV (100mg) SQV (1,000mg) + RTV (100mg)
- - - -
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B Debe ser tomado con comidas, preferiblemente dentro de
las dos horas siguientes a una comida rica en grasas.

B Losefectos secundarios son relativamente raros. Entre
los mas comunes estan la diarreay las nauseas.

B ElInvirase tiene muchas interacciones con otros medica-
mentos. Para mas informacion, consulte la literatura que
le entregan con el medicamento.

Programa de asistencia a pacientes:
1-800-282-7780, or http://invirase.com/BoostedInvirase/
boosted-patientassistance.asp

Fabricante y sitio web:
Roche Pharmaceuticals; http://invirase.com/default.asp

Kaletra (lopinavir + ritonavir, LPV + RTV)

Dosis estandar (dos veces al dia):
una pildora = LPV 133mg/RTV 33mg;
dosis diaria total = LPV 800mg/RTV 200mg.

DOSIS1 DOSIS 2
(LPV 400mg/RTV 100mg) (LPV 400mg/RTV 100mg)

Para personas que nunca antes han tomado medicamentos
contra el VIH (una vez al dia): una pildora = LPV 200mg/
RTV 50mg; dosis diaria total = LPV 800mg/RTV 200mg.

DOSIS1
(LPV 800mg/RTV 200mg)

1 Los efectos secundarios mas comunes son diarrea,
nauseas, dolores de cabeza y falta de energia.

1 Puede ser tomado con o sin comidas.

1 Ladosis del Kaletra debe aumentarse a cuatro capsulas,
dos veces al dia si se toma con Sustiva o Viramune.

1 El Kaletratiene muchas interacciones con otros
medicamentos. Para mas informacioén, consulte la
literatura que le entregan con el medicamento.

Programa de asistencia a pacientes:
1-800-222-6885, or www.HelpingPatients.org

Fabricante y sitio web:
Abbott Laboratories; www.kaletra.com
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Lexiva (fosampreanvir, FAV)

LOS INHIBIDORES DE PROTEASA

Dosis estandar #1, sin la resistencia de los
inhibidores de proteasa (Pls) (dos veces al dia):
una pildora = 700mg; dosis diaria total = 2,800mg.

DOSIS 1 (1,400mg) DOSIS 2 (1,400mg)
I J (. [
Dosis estandar #2, sin la resistencia de Pls
(unavez al dia):

una pildora = FAV 700mg, RTV 100mg;
dosis diaria total = FAV 1,400mg, RTV 200mg.

DOSIS1
FAV (1,400mg)  +  RTV (200mg)
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Dosis estandar #3, con o sin la resistencia de Pls (dos
veces al dia): una pildora = FAV 700mg, RTV 100mg;
dosis diaria total = FAV 1,400mg, RTV 200mg.

DOSIS 1 DOSIS1
FAV (700mg) + RTV (100mg)  FAV (700mg) + RTV (100mg)

CJ J -

1 Elfosamprenavir (Lexiva) se convierte en el amprenavir
(Agenerase) dentro del organismo.

1 Efectossecundariosy patrones de resistencia similares a
los del Agenerase (ver arriba).

1 Cuando se fortifica con Norvir (RTV): refiérasealos
esquemas #2 y #3 mencionados arriba.

Programa de asistencia a pacientes: 1-866-728-4368, or http://bridgestoaccess.gsk.com
Fabricante y sitio web: GlaxoSmithKline; www.lexiva.com

Norvir (ritonavir, RTV)

Dosis estandar (dos veces al dia):
una pildora = 100mg; dosis diaria total = 1,200mg.

DOSIS 1 (600mg) DOSIS 2 (600mg)

B Entrelosefectos secundarios mas comunes estan la diarrea
y las nduseas. Estos son peores durante las primeras
semanas después de comenzar el terapia.

B Las personas con problemas hepéticos (problemas del
higado como hepatitis B o C) deben tener precaucional
usar el Norvir.

B Alcomienzo el Norvir, debe usarse en dosis de 300mg dos
veces al dia por dos dias, 400mg dos veces al dia por dos
dias, 500mg dos veces al dia por dos dias, y luego la dosis
estandar de 600mg dos veces al dia.

B ElNorvir tiene muchasinteracciones con otros medica-
mentos. Para mas informacion, consulte la literatura que
le entregan con el medicamento.

1 Consulte con sumédico o farmacéutico sobre la dosis de
lasolucion oral.

Programa de asistencia a pacientes:
1-800-222-6885, or www.HelpingPatients.org

Fabricante y sitio web:
Abbott Laboratories; www.norvir.com

Reyataz (atazanavir, ATV)

Dosis estandar (una vez al dia):
una pildora = 200mg; dosis diaria total = 400mg.

DOSIS 1 (400mg)
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Dosis fortificado con Norvir (RTV) (una vez al dia):
una pildora = ATV 150mg, RTV 100mg;
dosis diaria total = ATV 300mg, RTV 100mg.

DOSIS1
ATV(300mg)  +  RTV (100mg)

& E™ :

§ Unasoladosis al dia.

1 Debe ser tomado con comidas.

# Nose han observado efectos en el nivel de colesterol y
triglicéridos.

1 Algunas personas (entre el 35y el 47%) tuvieron niveles

elevados de bilirrubina, los cuales no indicaron
problemas del higado.
8 No debe tomarse simultaneamente con antiacidos de
accion prolongada como Tagamet, Prilosec, Prevacid, etc.
B Se deben hacer ajustes a las dosis cuando se usa con
Sustivaand Videx/Videx EC.

1 ElReyataztiene muchas interacciones con otros
medicamentos. Para mas informacion, consulte la
literatura que le entregan con el medicamento.

1 ElReyataz debe ser fortificado con Norvir cuando se
tomajunto con Viread.

Programa de asistencia a pacientes:
1-800-272-4878, 1-877-758-7877

Fabricante y sitio web:
BristolMyersSquibb; www.reyataz.com

INFOLINEA NACIONAL SOBRE TRATAMIENTOS PARA EL VIH/SIDA (GRATIS) 1-800-822-7422 LOCAL E INTERNACIONAL 415-558-9051 DE LUNES A VIERNES 10-4 HORA PACIFICO



LOS INHIBIDORES DE PROTEASA

Dosis estandar #1 (tres veces al dia):

Dosis estandar #2 (dos veces al dia):

DOSIS 1 (1,250mg) DOSIS 2 (1,250mg)

Dosis estandar #3 (dos veces al dia):

DOSIS 1 (1,250mg) DOSIS 2 (1,250mg)

una pildora = 250mg; dosis diaria total = 2,250mg.
DOSIS 1 (750mg) DOSIS 2 (750mg)  DOSIS 3 (750mg)

una pildora = 250mg; dosis diaria total = 2,500mg.

una pildora = 625mg; dosis diaria total = 2,500mg.

Dosis fortificado con Norvir (RTV) #1 (dos veces al dia):
una pildora = NFV 250mg, RTV 100mg;
dosis diaria total = NFV 1,000mg, RTV 800mg.
DOSIS1 DOSIS 2
NFV (500mg) + RTV (400mg) NFV (500mg) + RTV (400mg)

Dosis fortificado con Norvir #2 (dos veces al dia):
una pildora = NFV 250mg, RTV 100mg;
dosis diaria total = NFV 1,500mg, RTV 800mg.

DOSIS1 DOSIS 2
NFV (750mg) + RTV (400mg) NFV (750mg) + RTV (400mg)

Viracept (nelfinavir, NFV)

1 Debe ser tomado con comidas.

de lasolucion oral.

1 Consulte con sumédico o farmacéutico sobre la dosis

1 Elefecto secundario mascomun es ladiarrea, la cual
puede controlarse con medicamentos de venta libre
como el Imodium o con “agentes compactantes” como
el Metamucil. (Nota: El Imodium puede causar mareo y
por eso es mejor tomarlo en la noche.)

Fabricante y sitio web: Pfizer Inc.; www.viracept.com

Programa de asistencia a pacientes: 1-888-706-2400; or http://pfizerhelpfulanswers.com

LOS INHIBIDORES DE LA TRANSCRIPTASA INVERSA ANALOGOS

A LOS NUCLEOSIDOS (NRTI) Y LOS NUCLEOTIDOS (NTRTI)

Combivir (lamivudine + zidovudine, 3TC + AZT) Emtriva (emtricitabine, FTC)

Dosis estandar (dos veces al dia):
una pildora = 3TC 150mg/AZT 300mg;
dosis diaria total = 3TC 300mg/AZT 600mg.

DOSIS 1 DOSIS 2
(3TC 150mg/AZT 300mg) (3TC 150mg/AZT 300mg)

[ )| [ )

B Estacombinacion no debe ser usada por personas que
pesen menos de 40kg (88 Ibs) o que tengan problemas del
higado o del renales.

1 Puede ser tomado con o sin comidas.

B \erloscomentarios de las secciones sobre el Retrovir yel
Epivir.

Programa de asistencia a pacientes:
1-866-728-4368, or http://bridgestoaccess.gsk.com

Fabricante y sitio web:
GlaxoSmithKline; www.treathiv.com/products/combivir.html

Dosis estandar (una vez al dia):
una pildora = 200mg; dosis diaria total = 200mg.

DOSIS 1 (200mg)

1 Unasoladosis al dia.

1 Losefectos secundarios del Emtriva son raros, siendo los
mas comunes dolores de cabeza, nauseas y sarpullidos.

1 Pariente cercano del Epivir.
§ Conresistencia cruzadaal Epivir.

1 Noexisten interacciones significativas con otros medica-
mentos.

Programa de asistencia a pacientes:
1-800-226-2056, or www.gilead.com/wt/sec/patient_assist

Fabricante y sitio web:
Gilead Sciences; www.emtriva.com
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LOS INHIBIDORES DE LA TRANSCRIPTASA INVERSA ANALOGOS

A LOS NUCLEQSIDOS (NRTI) Y LOS NUCLEQTIDOS (NTRTI)

Epivir (lamivudine, 3TC)

Dosis estandar (dos veces al dia):
una pildora = 150myg; dosis diaria total = 300mg.

DOSIS 1 (150mg) DOSIS 2 (150mg)

Dosis alternativa (una vez al dia):
una pildora = 300mg; dosis diaria total = 300mg.

DOSIS 1 (300mg)
|

B Puede ser tomado con o sin comidas.

B Losefectos secundarios asociados con el Epivir son
raros, pero pueden incluir dolores de cabeza, nauseas,
malestar general, diarrea, anemiay caida del cabello.

1 Pariente cercano del Emtriva.
1 Resistenciacruzadacon el Emtriva.

1 Consulte con su médico o farmacéutico sobre la dosis
de lasolucion oral.

Programa de asistencia a pacientes: 1-866-728-4368, or http://bridgestoaccess.gsk.com
Fabricante y sitio web: GlaxoSmithKline; www.treathiv.com/products/epivir.html

Epzicom (abacavir + lamivudine, ABV + 3TC)

Dosis estandar (una vez al dia):
una pildora = ABVY 600mg/3TC 300mg;
dosis diaria total = ABV 600mg/3TC 300mg.

§ Unacombinacion del Ziageny el Epivir.
B No hay restriccion de alimentos.

B \erloscomentarios de las secciones sobreel Ziagen'y el
Epivir para los efectos secundarios.

B Cercade un 5% de las personas desarrollan hipersensi-
bilidad el Ziagen, la cual resulta en sintomas gripales o
problemas respiratorios como faltas de aliento, tos o
inflamacion de la traquea (faringe). Si esto ocurre, contacte
asu médico inmediatamente; suspender el Epzicom (o
Trizivir 0 Ziagen) inmediatamente. No intente comenzar
del nuevo el Epzicom (o Trizivir o Ziagen) sin lasupervision
de sumédico ya que esto puede conducir al desarrollo de
efectos secundarios graves.

DOSIS 1 (ABV 600/3TC 300mg)

£ .'z'

Programa de asistencia a pacientes:
1-866-728-4368, or http://bridgestoaccess.gsk.com

Fabricante y sitio web:
GlaxoSmithKline, www.epzicom.com/about.html

Retrovir (zidovudine, AZT)

Dosis estandar #1 (tres veces al dia):
una pildora = 100mg; dosis diaria total = 600mg.

DOSIS 1 (200mg) DOSIS 2 (200mg) DOSIS 3 (200mg)
) =) =)
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Dosis estandar #2 (dos veces al dia):
una pildora = 300mg; dosis diaria total = 600mg.

DOSIS 1 (300mg) DOSIS 2 (300mg)
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1 Puede ser tomado con o sin comidas.

B Los efectos secundarios mas comunes son dolor de
cabeza, nduseas y sensacion de malestar general. Los
efectos secundarios por lo general disminuyen después de
seis a ocho semanas de haber iniciado la terapia.

1 Puede causar anemia.
B No se deben usar juntos con el Zerit.

Programa de asistencia a pacientes:
1-866-728-4368, or http://bridgestoaccess.gsk.com

Fabricante y sitio web:
GlaxoSmithKline; www.treathiv.com/products/retrovir.html
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Standard dosing (dos veces al dia):
una pildora = 3TC 150mg/ABV 300mg/AZT 300mg;
dosis diaria total = 3TC 300mg/ABV 600mg/AZT 600mg.

DOSIS 1 DOSIS 2
(3TC 150mg/ (3TC 150mg/
ABV 300mg/AZT 300mg) ABV 300mg/AZT 300mg)

- D
B No debe ser usada por personas que pesen menos de 40kg
(88 Ibs) o que tengan problemas del higado o del renales.

B Puede ser tomado con o sin comidas.

B \erloscomentarios de las secciones sobre el Retrovir, el
Epiviryel Ziagen.

# Cercade un 5% de las personas desarrollan hipersensi-
bilidad el Ziagen, la cual resulta en sintomas gripales o
problemas respiratorios como faltas de aliento, tos o
inflamacion de la traquea (faringe). Si esto ocurre, contacte
asu médico inmediatamente; suspender el Trizivir (0
Epzicom o Ziagen) inmediatamente. No intente comenzar
del nuevo el Trizivir (0 Epzicom o Ziagen) sin lasupervision
de sumédico ya que esto puede conducir al desarrollo de
efectos secundarios graves.

Programa de asistencia a pacientes: 1-866-728-4368, or http://bridgestoaccess.gsk.com
Fabricante y sitio web: GlaxoSmithKline; www.treathiv.com/products/trizivir.nhtml

INFOLINEA NACIONAL SOBRE TRATAMIENTOS PARA EL VIH/SIDA (GRATIS) 1-800-822-7422 LOCAL E INTERNACIONAL 415-558-9051 DE LUNES A VIERNES 10-4 HORA PACIFICO




LOS INHIBIDORES DE LA TRANSCRIPTASA INVERSA ANALOGOS

A LOS NUCLEOSIDOS (NRTI) Y LOS NUCLEOTIDOS (NTRTI)

Dosis estandar (una vez al dia):
una pildora = FTC 200mg/TDF 300mg;
dosis diaria total = FTC 200mg/TDF 300mg.

1 Unacombinacion del Viread y el Emtriva.

8 \erloscomentarios de las secciones sobre el Viread y el
Emtriva.

DOSIS 1 (FTC 200mg/TDF 300mg)

Truvada (emtricitabine +
tenofovir, FTC + TDF)

Programa de asistencia a pacientes: 1-800-226-2056, or www.gilead.com/wt/sec/patient_assist
Fabricante y sitio web: Gilead Sciences; www.truvada.com

Videx EC (didanosine, ddI EC)
dosis estandar #1 (una vez al dia):
una pildora = 400myg; dosis diaria total = 400mg.

VIDEX EC Y VIDEX:

1 Elefecto secundario mas grave es la pancreatitis, la cual
ha sido fatal para varias personas. Los sintomas incluyen
dolor agudo en la parte superior del abdomen, nauseas y
vomito. Si esto ocurre, suspenda el medicamento

" | ) inmediatamente y contacte a su médico. El consumo de
alcohol aumentael riesgo de pancreatitis.

Debe ser tomado con el estdbmago vacio sin comidas.

Usar Videx/Videx EC con hidroxiurea, puede aumentar
el riesgo de pancreatitis.

DOSIS 1 (400mg)

Videx EC (didanosine, ddl EC) 1
dosis estandar #2 (1x/day, ver notas): 1
una pildora = 250mg; dosis diaria total = 250mg.

DOSIS 1 (250mg)

E!,‘. ] y

Videx (didanosine, ddl) dosis estandar #1
(dos veces al dia):
una pildora = 100myg; dosis diaria total = 400mg.

La mayoria de los efectos secundarios mas comunes
incluyen aumentosen los niveles de &cido Urico (indicador
de las funciones del rifion), dolor de cabeza, insomnio,
diarreay dolor u hormigueo en las manos y/o los pies
(neuropatia periférica).

Las personas que pesen menos de 60kg (132 Ibs) deben
usar 250mg una vez al dia.

DOSIS 2 (200myg) 1 Cuando se usacon el Viread, la dosis del Videx EC debe
cambiarse a 250mg.

DOSIS 1 (200mg)

LA A LA A 1 Las personas con insuficiencia renal deben consultar asu
médico acerca de la dosis.
Videx (didanosine, ddl) dosis estandar #2 1 Nosedeben usar juntos con el Zerit 0 por mujeres

(una vez al dia):
una pildora = 200myg; dosis diaria total = 400mg.

embarazadas 0 0 que estén planeando quedar en embarazo.

B Se deben hacer ajustes a la dosis cuando se usa con el

DOSIS 1 (400mg) Reyataz.

O R0 VIDEX SOLO:

§ No puede ser tomado dentro de las dos horas siguientes
después de haber ingerido un medicamento que requiera
un medio estomacal &cido, tales como muchos
inhibidores de proteasa y algunas terapias comunes
como el dapsone.

1 Serecomienda mejor la dosis tomada dos veces al dia que
la tomada una vez al dia.

Videx/Videx EC (didanosine, ddi/ddlI EC)

Programa de asistencia a pacientes: 1-888-706-2400; or http://bmsvirology.com/more_info.html#americares
Fabricante y sitio web: Bristol-Myers Squibb; www.videxec.com
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LOS INHIBIDORES DE LA TRANSCRIPTASA INVERSA ANALOGOS

A LOS NUCLEQSIDOS (NRTI) Y LOS NUCLEQTIDOS (NTRTI)

Viread (tenofovir, TDF)

Dosis estandar (una vez al dia):
una pildora = 300mg; dosis diaria total = 300mg.

DOSIS 1 (300mg)

B Debe ser tomado con comidas.
B Unefecto secundario potencial es lainsuficienciarenal.

B Debe ser usado con precaucion si se toma con otros
medicamentos que sean eliminados por los rifiones, tales
como el ganciclovir y el valacyclovir.

B Cuando se usacon el Reyataz, el Reyataz debe fortificarse
con el Norvir.

1 No se deben usar juntos con el Ziagen.

1 Cuando se usacon Videx EC, la dosis del Videx EC debe
cambiarse a 250mg.

Programa de asistencia a pacientes:
1-800-226-2056, or www.gilead.com/wt/sec/patient_assist

Fabricante y sitio web:
Gilead Sciences; www.viread.com

Ziagen (abacavir, ABV)

Dosis estandar (dos veces al dia):
una pildora = 300myg; dosis diaria total = 600mg.

DOSIS 1 (300mg) DOSIS 2 (300mg)
J J
w L ¥

1 Puede ser tomado con o sin comidas.
B No se deben usar juntos con el Viread.

B Losefectos secundarios mas comunes incluyen nduseas,
vomito, dolor de cabeza y fatiga.

B Cercade un 5% de las personas desarrollan hipersensi-
bilidad el Ziagen, la cual resulta en sintomas gripales o
problemas respiratorios como faltas de aliento, tos o
inflamacion de latraquea (faringe). Si esto ocurre, contacte
asu médico inmediatamente; suspender el Ziagen (o
Trizivir o Epzicom) inmediatamente. No intente comenzar
del nuevo el Ziagen (o Trizivir o Epzicom) sin lasupervision
de sumédico ya que esto puede conducir al desarrollo de
efectos secundarios graves.

Zerit (stavudine, d4T)

Dosis estandar >60Kg o0 >132 Ibs (dos veces al dia):
una pildora = 40mg; dosis diaria total = 80mg.

DOSIS 1 (40mg) DOSIS 2 (40mg)
@) )

Dosis estandar <60Kg o <132 Ibs (dos veces al dia):
una pildora = 30mg; dosis diaria total = 60mg.

DOSIS 1 (30mg)

(it =)

DOSIS 2 (30mg)
(i)

1 Puede ser tomado con o sin comidas.
B No se deben usar juntos con el Retrovi.

1 Elefecto secundario méascomun es dolor u hormigueoen
las manos y/o los pies (neuropatia periférica).

1 Puede causar anemia.

1 Se haobservado cierta incidencia rara de pancreatitis. Los
sintomas incluyen dolor agudo en la parte superior del
abdomen, nauseas y vémito. Si esto ocurre, suspender el
medicamento inmediatamente. El consumo de alcohol
aumenta el riesgo de pancreatitis.

o Usar Videx/Videx EC o hidroxiurea puede aumentar el
riesgo de pancreatitis.

1 Nosedeben usar juntos con el Retrovir o Videx/Videx
EC o por mujeres embarazadas o que estén planeando
quedar en embarazo.

Programa de asistencia a pacientes:
1-800-272-4878, 1-877-758-7877, or
http://bmsvirology.com/more_info.html#americares
Fabricante y sitio web:

Bristol-Myers Squibb; www.zerit.com

Programa de asistencia a pacientes:
1-866-728-4368, or http://bridgestoaccess.gsk.com

Fabricante y sitio web:
Glaxo Smith Kline; www.treathiv.com/products/ziagen.html

INFOLINEA NACIONAL SOBRE TRATAMIENTOS PARA EL VIH/SIDA (GRATIS) 1-800-822-7422 LOCAL E INTERNACIONAL 415-558-9051 DE LUNES A VIERNES 10-4 HORA PACIFICO




Sustiva (efavirenz, EFV) Rescriptor (delavirdine, DLV)

Viramune (nevirapine, NVP)
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LOS INHIBIDORES DE LA TRANSCRIPTASA INVERSA ANALOGOS

A LOS NO NUCLEOSIDOS (NNRTIS)

Dosis estandar #1 (tres veces al dia):
una pildora = 100mg; dosis diaria total = 1,200mg.

DOSIS1(400mg)  DOSIS2(400mg)  DOSIS 3 (400mg)
o JC g o Je J J J
o Je J o JC JC J J

Dosis estandar #2 (tres veces al dia):
una pildora = 200mg; dosis diaria total = 1,200mg.

DOSIS 1 (400mg) DOSIS 2 (400mg) DOSIS 3 (400mg)

Al U Al Al Al A
.*‘”:F_.-] _,.»:’_J .*“"-‘:F_.J .*‘”:F_J _,.»:’_J .ﬂ‘"-‘:’_.-]

1 Puede ser tomado con o sin comidas.

§ Puede disolverse en agua u otros liquidos y tomarse
inmediatamente.

§ Elefecto secundario masserio esel urticariasevera, la
cual puede requerir hospitalizacion. La urticaria suele
presentarse dentro de las tres primeras semanas de iniciar
el medicamento. La urticaria leve puede tratarse con
antiestaminicos o con agentes topicos.

B ElRescriptor tiene muchas interacciones con otros
medicamentos. Para mas informacion, consulte la
literatura que le entregan con el medicamento.

Programa de asistencia a pacientes: 1-888-777-6637
Fabricante y sitio web: Pfizer Inc.; www.rescriptor.com

Dosis estandar #2 (una vez al dia):
una pildora = 600myg; dosis diaria total = 600mg.

DOSIS 1 (600mg)

HUETTER
-—

Dosis estandar #1 (una vez al dia):
una pildora = 200myg; dosis diaria total = 600mg.

DOSIS 1 (600mg)

1 Debe tomarse con el estdmago vacio.

1 Losefectos secundarios mas comunes incluyen sintomas
neuroldgicos (principalmente perturbaciones en el suefio,
vértigos, mareosy falta de concentracion).

# Deben ser tomados por la noche para reducir la proba-
bilidad de efectos secundarios neuroldgicos [también
puede ayudar tomar lorazepam (Ativan) o Benadryl].

1 No debe ser tomado por mujeres embarazadas.

B Se deben hacer ajustes a la dosis cuando se usa con el
Reyataz.

1 Interactlia con muchos de los inhibidores de la proteasa.
Para mas informacidn, consulte la literatura que le
entregan con el medicamento.

Programa de asistencia a pacientes: 1-800-272-4878, 1-877-758-7877, or http://bmsvirology.com/more_info.html#americares

Fabricante y sitio web: Bristol-Myers Squibb; www.sustiva.com

Dosis estandar (dos veces al dia):
una pildora = 200myg; dosis diaria total = 400mg.

DOSIS 1 (200mg) DOSIS 2 (200mg)

'] ]

B Hay una pequefia probabilidad (4%) de una toxicidad
seriaen el higado. La mayoria de los problemas del
higado ocurren durante las primeras 18 semanas de
terapia, pero pueden presentarse en cualquier momento.

o Las mujeresy las personas con recuentos altos de
células CD4+ pueden estar en mayor riesgo.

1 Elefecto secundario mas grave es la urticaria severa, la
cual puede requieren hospitalizacion. Por lo general, la
urticaria se presenta dentro de las tres primeras semanas de
haber iniciado el medicamento. Las erupciones leves pueden
manejarse con antiestaminicos o con agentes topicos.

§ Ladosis se vaaumentando progresivamente durante las
dos primeras semanas. Tipicamente se comienza con una
tableta diaria de 200mg y luego se aumenta a dos tabletas
diarias, después de 14 dias.

1 Puede ser tomado con o sin comidas.

1 Consulte con sumédico o farmacéutico sobre la dosis de
lasolucion oral.

Programa de asistencia a pacientes: 1-800-556-8317, or www.rxhope.com
Fabricante y sitio web: Boerhringer-Ingelheim; www.viramune.com
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