
Hispanos:
• Constituyen un estimado 19 por ciento del total de AIDS (SIDA) 

diagnosticado desde el principio de la epidemia hasta el 2004,3 
corresponde a Hispanos, aún cuando Hispanos sólo representan 
un 14.2 por ciento del total de la población.4

• El numero estimado de Hispanos viviendo con AIDS (SIDA) 
continúa en aumento. Al final del 2004, había un total de 84,000 
Hispanos viviendo con AIDS (SIDA).3

• 93,163, es el número estimado de Hispanos que han muerto de 
AIDS (SIDA) hacia el final del 2004.3

• El promedio de AIDS (SIDA) en adultos y adolecentes Hispanos 
es de 25 en 100,000, comparado con 7.1 en personas de raza 
Blanca y 72.1 en personas de raza Negra.3

Adultos y Adolescentes Hispanos (edades 13 y 
mayores):
• A Hispanos les corresponde el 20 por ciento de todos los 

casos de AIDS (SIDA) recientemente diagnosticados entre 
adultos y adolecentes en el 2004.3

• En Hispanos entre las edades de 35 y 44, HIV/AIDS 
(SIDA)fué la cuarta causa de muerte en el 2002.5

Hombres Hispanos:
• Representan el 79 por ciento de los adultos y adolecentes 

diagnosticados con AIDS (SIDA) en el 2004.3 

• El 54 por ciento de hombres Hispanos viviendo con HIV/AIDS 
(SIDA) eran hombres que tenían relaciones sexuales con 
hombres y un seis por ciento adicional eran hombres que tienen 
relaciones sexuales con hombres que se inyectan con drogas.3

Mujeres Hispanas:
• A Hispanas les corresponde un 15 por ciento del total de 

casos de AIDS (SIDA) diagnosticados en mujeres hasta el 
2004.3 

• Un 68 por ciento de mujeres Hispanas viviendo con HIV/AIDS 
(SIDA) fueron infectadas a través de relaciones heterosexuals y 
un 30 por ciento a través de la inyección de drogas.3 

Niños Hispanos (edades 13 y menores):
• A ninos Hispanos les corresponde un 15 por ciento del total 

de casos de AIDS (SIDA) diagnosticados en ninos en el 2004.3

Conoce los 
Hechos y Educar,
Educa, Motiva y 
Movilizate en Contra de 
HIV/AIDS (SIDA)!

HISPANOSVIH/SIDA GRUPOS

Actualmente hay entre 1.039 y 1.185 millones de individuos 
con HIV positivo en los Estados Unidos - el numero más grande 
en la historia de ésta epidemia, de acuerdo con los Centros 
para el Control y Prevención de Enfermedades. De estos, 
entre 252,000 y 315,000 no saben que estan infectados 
y por lo mismo, sufren por falta de tratamiento médico y al 
mismo tiempo, pueden estar transmitiendo el virus sin saberlo.1 
Aproximadamente 225,000 sí saben de su condición pero no 
estan obteniendo la atención médica necesaria. Estos numeros 
aumentarán contínuamente a menos de que se tome una acción 
decisiva contra la enfermedad.2

HIV/AIDS (SIDA) está afectando en forma 
devastadora y desproporcional a personas de 
color en los Estados Unidos. Líderes comunitarios 
y organizaciones pueden tomar una participatión 
crucial con fines de combatir ésta enfermedad 
en sus areas de influencia, y la Campaña de 
Liderazgo Contra SIDA, (The Leadership Campaign 
on AIDS) (TLCA) está dedicada a ayudarles a lograr 
precisamente eso.

TLCA: ¡Luchando contra HIV/AIDS 
(SIDA) en Comunidades de Color!
En el Departamento de Salud y Recursos Humanos de los 
Estados Unidos, la oficina de HIV/AIDS (SIDA) con su Campaña 
de Liderazgo Contra AIDS (TLCA) está trabajando en forma 
interna y externa para ayudar en la lucha contra HIV/AIDS (SIDA) 
en comunidades de color. TLCA coordina con líderes comunitarios 
y organizaciones locales y nacionales, para mejorar la educación, 
conocimiento y plan de accion contra la epidemia. TLCA desea 
ayudar a los líderes minoritarios a luchar contra el estigma, el 
temor y el negativismo que aumentan el problema, y a ayudarles 
a establecer asociaciones que promuevan educación, prevención, 
pruebas de laboratorio, vacunas, y tratamiento. TLCA también 
ayuda internamente para mejorar la coordinación, intercambio 
de información, comunicación, y efectividad en las iniciativas y 
programas del Departamento de HIV/AIDS (SIDA).



¿Sabía usted?
• Un numero estimado de 944,306 Americanos han sido 

diagnosticados con AIDS (SIDA) desde el principio de la epidemia 

hasta el 2004. De 42,514 nuevos diagnósticos en 2004, el 73 por 

ciento eran hombres y el 27 por ciento eran mujeres. Menos de 

uno por ciento eran ninos menores de 13 anos.3 

• A Afro-Americanos les corresponde el 40 por ciento del total 

estimado de casos diagnosticados hasta el 2004,3 aún cuando ellos 

representan sólo un 12.2 por ciento del total de la población.4 

Ellos también representan un estimado 50 por ciento de nuevos 

diagnósticos de HIV/AIDS (SIDA) en el 2004.3*

• El número de Asiáticos/ Personas de las Islas del Pacífico y 

Nativos Americanos/Nativos de Alaska viviendo con AIDS (SIDA) 

continúa aumentando, con un aproximado 10 por ciento de 

aumento anual durante los últimos cinco anos.3

• A Mujeres de Color les corresponde el 80 por ciento de todas 

las mujeres viviendo con HIV/AIDS (SIDA). Mujeres entre todos 

los grupos etnicos, reportan como más común el contacto sexual 

heterosexual y la inyección de drogas como el principal modo de 

exposición al virus HIV (SIDA), mientras que los hombres más 

comunmente reportan el contacto homosexual y la inyección de 

drogas como el medio de contagio.3*

* En las 35 areas con reporte continuo de HIV

Los términos “Afro-Americano” y “Negro” se usan alternativamente para indicar individuos que se  
auto-identifican como tales. El término “Hispano” incluye individuos que se auto-identifican como “Latino/a” 
o “Hispano.”
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Nota: los modelos mostrados son sólamente con propósito ilustrativo .

¿Qué puede 
usted hacer?
• Aprenda más acerca de HIV/AIDS (SIDA) y su 

impacto en su comunidad.

• Protéjase contra la infección de HIV (SIDA) Conozca 
los riesgos asociados con el sexo y el uso de drogas.

• Obtenga pruebas de laboratorio. Es importante saber 
su situación para protegrse a sí mismo y a otros.

• Obtenga atención médica y ayuda si está viviendo 
con HIV. Tratamientos efectivos sí existen.

• Eduque a otros acerca de HIV/AIDS (SIDA). Hable 
abierta y honestamente acerca de prevención y 
tratamiento.

• Ofrézcase de voluntario en las organizaciones 
locales de HIV/AIDS (SIDA) 

• Distribuya literatura acerca de HIV/AIDS (SIDA) en 
boletines comunitarios o en periódicos locales.

• Organize una reunión comunitaria. Invite a 
educadores, líderes religiosos o de negocios, 
proveedores de servicios médicos, vecinos, y 
amigos para hablar acerca de HIV/AIDS (SIDA) 
y el impacto en la comunidad local. Si sólo tres 
personas atienden, algún cambio puede suceder!

• Ayude a alguien viviendo con HIV/AIDS (SIDA) 
siendo su amigo.

• Ayude a eliminar el estigma asociado con HIV/AIDS (SIDA).

• Implemente una actividad para observar días 
dedicados a HIV/AIDS (SIDA) tales como el Dia 
Mundial de AIDS el 1 de diciembre, o el Dia 
Nacional de Pruebas de Laboratorio de HIV, el 27 
de junio. Visite www.omhrc.gov/hivaidsobservances 
para mas ideas.

Para más
información

• Visite el CDC Centro de Control de Enfermedades, 
Red Nacional de Información y Prevención en www.

cdcnpin.org o llame al 1.800-458-5231.

• Visite la red de Internet Dias de Observancia de HIV/
AIDS (SIDA) en www.omhrc.gov/hivaidsobservances.

• Llame al CDC-INFO (anteriormente CDC National 
AIDS Hotline) al 1-800-CDC-INFO (232-4636), TTY 
1-888-232-6348.

• LLame a su médico u otro proveedor de salud.

• Comuníquese con su Departamento 
de Salud Publica local o estatal.


