


A la mayoria de las mujeres se les diagnostica el VPH sobre la
base de resultados anormales en las pruebas de Papanicolaou.
La prueba de Papanicolaou es la herramienta primaria de
deteccion del cancer cervical o cambios precancerosos en el
cuello uterino, muchos de los cuales estan relacionados con el
VPH. Asimismo, existe una prueba especifica para detectar el
VPH en el ADN de las mujeres (prueba de ADN del VPH). La
prueba puede realizarse en mujeres con resultados anormales
leves en las pruebas de Papanicolaou o en mujeres mayores de
30 afios de edad al momento de la realizacion de la prueba de
Papanicolaou. Los resultados de la prueba de ADN del VPH
pueden ayudar a los proveedores de atencion médica a decidir
si se necesitan pruebas o tratamientos adicionales.

Mo existen pruebas para detectar el VPH en los hombres.
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La forma mas segura de eliminar el riesgo de la infeccion
genital por VPH es evitar el contacto genital con otra persona.

5i las personas deciden ser sexualmente activas, la mejor
estrategia para prevenir infecciones genitales por VPH en el
futuro, es tener una relacion duradera, mutuamente
mondgama, con una pareja a guien se le han hecho las
pruebas y se sabe que no estd infectada. Sin embargo, es
dificil determinar si una pareja que ha sido sexualmente activa
en el pasado estd infectada en la actualidad.

Las personas que decidan ser sexualmente activas y no estan
en una relacién duradera y mutuamente mondgama pueden
reducir el riesgo de infeccion genital por VPH al reducir el
numero de parejas sexuales y seleccionar una pareja que
tenga menos probabilidad de estar infectada. Las parejas que
tienen menos probabilidad de estar infectadas son aquellas
que no han tenido una pareja sexual o que han tenido pocas
parejas sexuales en el pasado.

La infeccion por VPH puede aparecer tanto en las areas
genitales masculinas camo las femeninas, estén o no cubiertas
o protegidas con un condén de latex. Aunque se desconoce el
efecto de los condones en la prevencion de la infeccion por
VPH, se ha asociado el uso del condon a una tasa mas baja de
cancer cervical, el cual es una enfermedad relacionada con el
VPH.

Division para la Prevencién de ETS (DSTDP, por sus siglas en
inglés)

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
http://www.cdc.gov/std

Ordene las publicaciones en linea en la siguiente direccion
electrénica: www.cdc.gov/std/pubs/

Informacion sobre las ETS y remisiones a las clinicas para el
tratamiento de las ETS

CDC-INFO

1-800-CDC-INFO (800-232-4636)

TTY: 1-888-232-6348

In English, en Espafiol

Red nacional de informacion sobre la prevencidén de los CDC
(CDC National Prevention Information Network, NPIN)

P.O, R.O. Box 6003

Rockville, MD 20849-6003

1-800-458-5231

1-888-282-7681 Fax

1-800-243-7012 TTY

Correo electrdnico: info@cdenpin.org

www.cdcnpin.arg

Asociacién Americana de Salud Social
(American Social Health Association, ASHA)
P.O. Box 13827

Research Triangle Park, NC 27709-3827
1-800-783-9877

www.ashastd.org

Las versiones para imprimir de ésta y de otras hojas informativas sobre ETS estédn disponibles en:
http://www.cdc.gov/std/Spanish/default.htm
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