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El VIH y su Tratamiento — Empezando los medicamentos contra el VIH

Cuando empezar los medicamentos contra el VIH

Soy VIH positivo. ;Necesito tomar medicamentos
contra el VIH?

Aunque sea VIH positivo, tal vez no tenga que empezar

el tratamiento inmediatamente. Cuando empezar los

medicamentos contra el VIH (conocidos también como

antirretrovirales) depende de:

* su salud en general

* cuan bien esta funcionando su sistema inmunitario
(recuento de linfocitos CD4)

* la cantidad de virus en la sangre (carga viral)

Usted y el médico determinaran cudndo es el momento
apropiado para empezar el tratamiento.

. Como sabré cuando empezar el tratamiento
contra el VIH?

Usted debe empezar el tratamiento si:

* tiene sintomas graves de infeccion por el VIH o le han
diagnosticado SIDA

* su recuento de linfocitos CD4 esta por debajo de 500
células/mm3 (especialmente si estd por debajo de 350
células/mm3)

* esta embarazada

» tiene una enfermedad del rifién relacionada con el VIH

* recibe tratamiento para la hepatitis B

Algunos investigadores sugieren que puede ser util empezar el
tratamiento temprano (cuando el recuento de linfocitos CD4
esta por encima de 500 células/mm3). Puede conversar con

el médico acerca de los riesgos y beneficios de empezar el
tratamiento temprano.

Si los medicamentos contra el VIH me pueden
ayudar a mantener sano, ;por qué esperar para
empezar el tratamiento?

Si usted y el médico consideran que usted se puede
comprometer al tratamiento de por vida y esta preparado para
tomar los medicamentos tal y como se los recetan, puede
empezar el tratamiento en cualquier momento. Sin embargo,
si usted considera que no esta listo, puede decidir demorar

el tratamiento. Demorar el tratamiento les dara a usted y al
médico tiempo para organizar un plan para lidiar con los
asuntos que pueden afectar el tratamiento.

Esta informacion esta basada en las Pautas para el uso de agentes antirretrovirales en adultos y adolescentes infectados por el
VIH-1, del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (disponible en: http://aidsinfo.nih.gov/infosida).

Términos utilizados en esta hoja informativa:

Adherencia al tratamiento: Seguir de cerca (acatar) el régimen de
tratamiento. Incluye tomar la dosis correcta del medicamento a la
hora correcta exactamente como fue prescrito.

Antirretroviral: Medicamento que interfiere con la multiplicacion
del retrovirus. El VIH es un retrovirus.

Carga viral: La cantidad de VIH en una muestra de sangre. La
carga viral mide cudn bien estan controlando la infeccion los
medicamentos contra el VIH.

Prueba de resistencia al medicamento: Es una prueba de
laboratorio para determinar si la cepa del VIH de una persona es
resistente a alguno de los medicamentos contra el VIH.

Recuento de linfocitos CD4: Los linfocitos CD4, también
conocidos como células T 6 células CD4+ T, son los globulos
blancos que combaten la infeccion. El VIH destruye los linfocitos
CD4, y le dificulta al organismo luchar contra las infecciones. El
recuento de CD4 es la cifra de linfocitos CD4 en una muestra de
sangre. Un recuento de linfocitos CD4 mide la salud del sistema
inmunitario.

Régimen: Una combinacion de tres o mdas medicamentos contra el
VIH de por lo menos dos clases diferentes.

Resistencia farmacologica: el VIH puede mutar (cambiar de
forma). El VIH alterado puede multiplicarse aun en presencia
de medicamentos contra el VIH que normalmente acabarian con
el virus. Uno o mas medicamentos del régimen de tratamiento
podrian volverse ineficaces como resultado de la resistencia
farmacoldgica.

SIDA: Sindrome de inmunodeficiencia adquirida. El SIDA es

la etapa mas grave de la infeccion por el VIH. A las personas
infectadas por el VIH se les diagnostica SIDA cuando el recuento
de linfocitos CD4 es inferior a 200 células/mm3 6 cuando
desarrollan una enfermedad caracteristica del SIDA (una
enfermedad muy inusual en alguien que no esta infectado por el
VIH).

El tratamiento contra el VIH podria afectar su estilo de

vida. Algunos de los medicamentos contra el VIH se tienen
que tomar varias veces al dia y a horas especificas. Cuando
empiece a tomar estos medicamentos tal vez necesite cambiar
lo que come y a la hora que lo come y quizas la hora de tomar
otros medicamentos.
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Es muy importante que tome los medicamentos siguiendo Consulte con su doctor si necesita asesoria médica.

las instrucciones del médico (adherencia al tratamiento).
Saltarse las dosis 0 no tomar los medicamentos contra el VIH
tal y como se los recetan puede facilitar la multiplicacion

del virus. El VIH se puede volver resistente a los
medicamentos antirretrovirales que usted toma (resistencia
al medicamento). La resistencia al medicamento podria
limitar sus opciones de tratamiento en el futuro. (Vea las

hojas informativas sobre ;Qué significa adherencia al

tratamiento? y Adherencia al régimen terapéutico para el
VIH))

. Como sabré cuando empezar el tratamiento
contra el VIH?

El Departamento de Salud y Servicios Humanos de los
Estados Unidos (Department of Health and Human Services,
HHS) provee pautas sobre el uso de medicamentos contra

el VIH para tratar la infeccion por ese virus. Las pautas

del HHS recomiendan que empiece con una combinacion
(conocida como régimen) de tres 0 mas medicamentos de al
menos dos diferentes clases. (Vea la hoja informativa sobre
Medicamentos aprobados para el tratamiento de la infeccion
por el VIH.) Esto se conoce como tratamiento antirretroviral
de gran actividad (TARGA). Las pautas ofrecen una lista de
los regimenes de TARGA recomendados. Sin embargo, los
regimenes recomendados tal vez no sean adecuados para todas
las personas. El médico y usted deben tener en cuenta sus
necesidades especificas al escoger un régimen. Los factores
que se deben tener en cuenta al elegir un tratamiento incluyen:

* los resultados de la prueba de resistencia al tratamiento
* los resultados de otras pruebas de laboratorio
* cuantas pastillas debera tomar y con qué frecuencia
* si debera tomar las pastillas con la comida o con el
estomago
vacio
* los resultados de otras pruebas de laboratorio
* cuantas pastillas debera tomar y con qué frecuencia
* si debe tomar las pastillas con el estomago lleno o vacio
* la interaccion entre los medicamentos del régimen
* otros medicamentos que usted toma
* la existencia de otras enfermedades o condiciones de salud
* si estd embarazada o planea quedar embarazada pronto

. Como sabré cuando empezar el tratamiento
contra el VIH?

Comuniquese con un especialista en informacion sobre la
salud de infoSIDA por teléfono: 1-800-448-0440 6 por

Internet: http://aidsinfo.nih.gov/infosida.

Esta informacion esta basada en las Pautas para el uso de agentes antirretrovirales en adultos y adolescentes infectados por el
VIH-1, del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (disponible en: http://aidsinfo.nih.gov/infosida).
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